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Перед вами Публичный Годовой Отчет Фонда «Фонд

обслуживания семейных групп «Ал-Анон» (Фонда

«ФОСГАЛ») за 2025 год – некоммерческой

организации, представляющей содружество

Семейных групп Ал-Анон России.

В этом документе мы рассказываем о нашей

деятельности, делимся успехами в делах по

реализации нашей миссии и планов.

Дорогие друзья!
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О Фонде «ФОСГАЛ»



Деятельность Фонда «ФОСГАЛ» направлена на

оказание поддержки и помощи Семейным группам

Ал-Анон, цель которых решение проблем семей и

друзей алкоголиков, связанных с алкоголизмом и

сопутствующих ему, на содействие в

распространении относящейся к данной проблеме

информации о помощи в понимании алкоголизма

как семейной болезни, затрагивающей не только

самого алкоголика, но и его близких. Результат

деятельности Фонда способствует возвращению

членов семей алкоголиков к нормальной

полноценной жизни.

Миссия

В основе деятельности Фонда

«ФОСГАЛ» лежит принцип честности,

прозрачности, открытости, само-

окупаемости и равного доступа к

возможностям программы Ал-Анон

для всех нуждающихся в помощи, на

чью жизнь повлиял или влияет

алкоголизм их близких.



Родственники и друзья алкоголиков, которые

нуждаются в помощи, но еще не знают о ее

существовании.

Общество в целом, т.к. деятельность Ал-Анона

в определенной степени направлена на решение

социальных задач – поддержка и помощь семьям,

профилактика алкоголизма, забота о детях,

укрепление взаимоотношений в семье, сокращение

расходов, связанных с лечением алкоголизма или

его последствий и т.п.

Целевая группа

Члены содружества и

групп Ал-Анон, уже получа-

ющие помощь программы и

готовые делиться своим

опытом выздоровления.



Основные направления работы 
Фонда «ФОСГАЛ»:

• обслуживание групп Ал-Анон России и созданных
ими комитетов и Совета Обслуживания,
информационная помощь действующим
группам и поддержка новых групп;

• осуществление связи с группами Ал-Анон,
сторонними организациями с использованием
постоянного почтового адреса, электронной почты
и сайта;

• содействие в организации мероприятий
Ал-Анона: Форумов, Собраний по обслуживанию
и т.п.;

• создание и поддержание официального сайта
Ал-Анона России;

• информирование общественности и
профессиональных сообществ о возможностях
Ал-Анона в оказании помощи семьям
алкоголиков – через СМИ, распространение
литературы Ал-Анона и посредством презентаций
программы Ал-Анон на тематических
общественных и профессиональных
мероприятиях;

• взаимодействие и сотрудничество с
государственными организациями,
профессионалами и общественностью в целях
профилактики здорового образа жизни семей с
алкогольными проблемами;

• издание, тиражирование и распространение
литературы Ал-Анона;

• издание аудио-видео и прочей продукции,
информирующей об Ал-Аноне.



Задачи

Основной задачей Фонда «ФОСГАЛ» является

аккумулирование средств и формирование

имущества для осуществления деятельности,

направленной на помощь родственникам и друзьям

алкоголиков в преодолении влияния на их жизнь

последствий алкоголизма близких – путем

содействия в организации и функционировании

Семейных групп Ал-Анон и распространения

послания Ал-Анона на территории России.

Фонд «ФОСГАЛ» как юридическое лицо

представляет Семейные группы Ал-Анон России во

взаимоотношениях с государственными органами,

профессиональными и общественными

организациями, может приобретать и использовать

имущество для реализации деятельности в уставных

целях, обеспечивает сохранность этого имущества.

Централизованно подготавливает, издает и

распространяет литературу Ал-Анона на русском

языке.

Фонд «ФОСГАЛ» ведет бухгалтерский учет и

формирует бухгалтерскую (финансовую) отчетность

в соответствии с российским законодательством,

обеспечивает открытость и прозрачность

информации о своей финансово-хозяйственной

деятельности.



Создание Фонда «ФОСГАЛ» 

Родственники алкоголиков объединялись,

чтобы научиться решать общие для всех проблемы,

опираясь на опыт работы таких же групп Ал-Анон (для

взрослых) и Алатин (для подростков) в разных странах

мира. Первые группы появились в 1951 году, на

сегодня собрания Ал-Анона и Алатина проходят

более чем в 130 странах. Деятельность Семейных

групп Ал-Анон и Алатин осуществляется анонимно и

бесплатно, на принципах равенства его членов и

демократии, с опорой на общечеловеческие

духовные ценности, сформулированные в

Двенадцати Шагах выздоровления. В России группы

Алатин не работают.

17 сентября 2002 года Ал-Анон России был

зарегистрирован в Российской Федерации как

некоммерческая организация Фонд «ФОСГАЛ».

Первые группы

взаимопомощи – Семейные

группы Ал-Анон для

родственников людей,

страдающих от алкоголизма

их близких, – начали

образовываться в разных

городах России еще в 1988

году.



Создание Фонда «ФОСГАЛ» 

Государственная регистрация Фонда как

некоммерческой организации необходима для

осуществления деятельности Ал-Анона в правовом

поле государства в соответствии с

законодательством Российской Федерации и для

представления интересов Семейных групп Ал-Анон

во взаимоотношениях с государственными, в т.ч.

налоговыми органами, а также с другими

учреждениями: банками, типографиями, Книжной

палатой, медицинскими, социальными,

религиозными, педагогическими и прочими

профессиональными организациями и их

представителями. Регистрация Ал-Анона России как

некоммерческой организации в стране является

необходимым условием для возможности издания и

реализации литературы Ал-Анона как внутри

содружества, так и за его пределами.

Регистрация Фонда «ФОСГАЛ» в качестве НКО

необходима не только по юридическим причинам.

Опыт содружества в других странах показывает, что

регистрация в государстве является наилучшим

способом гарантировать успешность работы и

преемственность в обслуживании Ал-Анона,

необходимые для осуществления функций

содружества по всей стране.



Структура Фонда «ФОСГАЛ» 

Высшим коллегиальным органом управления

Фондом «ФОСГАЛ» является Совет Фонда, члены

которого действуют на общественных началах.

Единоличный исполнительный орган –

Исполнительный директор Фонда «ФОСГАЛ».

Коллегиальный орган надзора –

Попечительский Совет, работающий на

общественных началах.

Фонд «ФОСГАЛ» осуществляет свою

деятельность через штатных сотрудников и благодаря

усилиям добровольцев – членов Ал-Анона,

заинтересованных в расширении деятельности

содружества и все более активного

распространения идей Ал-Анона среди тех, кто

нуждается в такой помощи. Кроме того, участие на

добровольной и безвозмездной основе в

обслуживании групп Ал-Анон является одним из

способов реабилитации для самих родственников

алкоголиков – членов Ал-Анона.



Структура Фонда «ФОСГАЛ» 

• Совет Фонда:                                                                                
Член Совета Фонда – Юлия К.

Член Совета Фонда – Илария К.

Член Совета Фонда – Светлана С.

Член Совета Фонда – Алена Б.                                                      

Член Совета Фонда – Марина З.

• Исполнительный директор Фонда «ФОСГАЛ» :                       
Селях Ольга Игоревна

• Попечительский Совет Фонда:
Член Попечительского Совета – Светлана П.

Член Попечительского Совета – Наталья Щ.

Член Попечительского Совета – Татьяна М.
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О работе Фонда «ФОСГАЛ» за 2025 год 

В течение года непрерывно осуществлялась текущая
работа силами работников Фонда и добровольцев:

• обеспечивалось функционирование сайта Ал-Анона
России и интернет-магазина литературы;

• формировались и отправлялись посылки с ЛОК, в
том числе бесплатные комплекты для новых групп;

• осуществлялось взаимодействие с типографиями;

• велась договорная работа, работа по содержанию
помещения офиса и оформлению необходимой
документации;

• оплачивались услуги бухгалтера, технической
поддержки сайта, а также услуги, связанные с
работой интернет-магазина;

• обеспечено проведение Собрания по обслуживанию
Семейных групп Ал-Анон России – 2025;

• получено официальное подтверждение на
бесплатное использование двенадцати
корпоративных адресов в сервисе «Яндекс Почта» до
конца мая 2026 г.;

• проводилась инвентаризация;

• пройден аудит Фонда за 2024 год. Благодаря
слаженной работе Исполнительного директора,
бухгалтера и добровольных помощников получено
положительное аудиторское заключение;

• решались другие административно-хозяйственные
вопросы.



Обслуживание групп

Для поддержания постоянной            

почтовой связи 

с группами, организациями                            

и отдельными членами Ал-Анона

в 2025 году функционировал                  

адрес электронной почты 

e-mail: rso@al-anon.org.ru

С января по декабрь 2025 г. на электронную почту
поступали информационные сообщения и
письма с вопросами. Были отправлены ответы на
письма от членов Ал-Анона, групп Ал-Анон
России, специалистов и сторонних организаций.

НА АДРЕС ФОНДА «ФОСГАЛ»

С ЯНВАРЯ ПО ДЕКАБРЬ 

2025 ГОДА

• ПРИШЛО 9 144 ПИСЕМ

• ОТПРАВЛЕНО 5 112 ПИСЕМ

Информационная поддержка 

Фонда «ФОСГАЛ»



Обслуживание групп

ОБСЛУЖИВАНИЕ ГРУПП АЛ-АНОН В 2025 ГОДУ

На 31 декабря 2024 г. в России действуют:

• 380 очных 

• 29 электронных групп Ал-Анон. 

Количество групп Ал-Анон в России 

на 31.12.2024г.

Очных групп 

Ал-Анон

Электронных 

групп Ал-Анон



Издательская деятельность

Весь этот год был наполнен ежедневным трудом наших
работников и добровольных помощников, чья забота
позволила членам содружества выздоравливать через
мудрость литературы Ал-Анона. Их добросовестный
труд был многогранен: от поиска невысоких цен на
канцтовары и упаковку до неустанной работы по
поддержанию рабочих взаимоотношений с
контрагентами.

Выпущен пятый выпуск Каталога ЛОК (литературы,
одобренной Конференцией) и других материалов по
обслуживанию Ал-Анона и Алатина России, он
опубликован на официальном сайте Ал-Анона России
и доступен для скачивания. Также издана печатная
версия Каталога: ее можно приобрести или получить
бесплатно по запросу. Этот Каталог поможет группам,
членам групп и людям, интересующимся помощью
нашего содружества, познакомиться с ассортиментом
всей литературы Ал-Анона на русском языке.

Также подготовлен к печати в обновленной редакции
блокнот для записей «Мое путешествие по служению».
На каждой странице блокнота даны высказывания
членов всемирного Ал-Анона, вдохновляющие на
участие в обслуживании содружества.

Продолжается работа над новой
литературой: в процессе перевода
и редактирования находятся 3 книги,
1 брошюра, 1 буклет и комплект
информационных материалов, а
на этапе вычитки – набор
материалов на тему решения
конфликтов.



Издательская деятельность

Знаковым событием стало переиздание после
длительного отсутствия книги «Двенадцать Шагов и
Двенадцать Традиций Ал-Анона» в новой редакции.
Также увидел свет, обновленный 5-й выпуск Каталога
ЛОК (Литературы, одобренной Конференцией
Ал-Анона).

Также были изданы после редактирования:

• книга «Как работает Ал-Анон для семей и друзей
алкоголиков» (RSB-22),

• буклет «Алкоголизм – карусель отрицания» (RSP-03),

• буклет «Алкоголизм – семейная болезнь» (RSP-4),

• буклет «Наставничество – вместе работаем и
выздоравливаем» (RSM-78),

• закладка «Вы обеспокоены пьянством вашего
близкого? Тогда Ал-Анон – это для вас!» (RSS-17),

• закладка «Вы росли рядом с алкоголиком? Тогда
Ал-Анон – это для вас!» (RSS-25),

• закладка «Только сегодня» (RSM-12),

• Руководство по обслуживанию Ал-Анона/Алатина,
разделы II-IV.



Информирование общественности      
и сотрудничество с профессионалами

• В апреле и сентябре 2025 г. в г. Москве

состоялись lV и V Межрегиональные научно-

практические конференции наркологов

«Мультидисциплинарный подход в оказании

наркологической помощи на современном

этапе», в которых принял участие Ал-Анон

России. Участники конференции могли

ознакомиться и получить информацию о

содружестве и его помощи. Выставочное место

Ал-Анона было оформлено ролл-апом, на

столе размещались информационные

материалы: буклеты, закладки, брошюра-

презентация, стенд, листовка. Охотно

разбирались календарики с контактами Ал-

Анона. Профессионалы с интересом брали

раздаточный материал. Специалисты, уже

знакомые с Ал-Аноном, просили по

несколько экземпляров приготовленных

комплектов информационного материала,

чтобы предлагать и рекомендовать Ал-Анон

своим клиентам. В сентябре на Конференции

специалистам впервые был представлен

Каталог ЛОК. Он привлек к себе внимание и

пользовался спросом.

За 2025 г.  поступило 79 писем, 

касающихся распространения 

информации об Ал-Аноне. 

Приняли участие в 

мероприятиях: 



Информирование общественности      
и сотрудничество с профессионалами

• В октябре 2025 г. приняли участие в совещании,

которое организовал главврач ГБУЗ «МНПЦ

наркологии ДЗМ» (МНПЦ Н). В совещании

принимали участие сотрудники организации и

представители двенадцатишаговых содружеств.

Совещание было посвящено поиску решений

преодоления трудностей, возникающих в

ходе сотрудничества.

• На ежегодном Всероссийском форуме в

Москве «Здоровье нации – основа процветания

России» (ЗНОПР-2025, 14-16 мая) уже в восьмой

раз был представлен Фонд обслуживания

семейных групп Ал-Анон совместно с Фондом

поддержки движения Анонимных Алкоголиков

«Единство». Волонтеры раздавали посетителям

информацию об Ал-Аноне, рассказывали об

анонимной и бесплатной помощи

родственникам алкоголиков, дежуря вместе с

волонтерами Фонда «Единство» на стенде под

названием: «Анонимные Алкоголики. Ал-Анон».

В 2024 году была достигнута предварительная

договоренность с представителями

Оргкомитета ЗНОПРа о проведении

презентации программы Ал-Анон.

Инициаторами этой договоренности выступил

Ал-Анон, мы с радостью разделили выделенное

нам время с Содружеством Анонимные

Алкоголики. От Ал-Анона выступили три спикера

и ведущий презентации, подготовлены слайды

для демонстрации на экране.



Информирование общественности      
и сотрудничество с профессионалами

Руководство МНПЦ Н предлагает наладить

сотрудничество таким образом, чтобы оно было

взаимно полезным и для организации, и для

содружеств, и для пациентов и их родственников.

• К XXXVI Всероссийскому Форуму Анонимных

Алкоголиков (5-6 декабря 2025 года, г.

Екатеринбург) были подготовлены и отправлены

комплекты раздаточных материалов. Благодаря

этому представители общественности и

профессионалы смогли больше узнать о

деятельности Ал-Анона и доступных видах

помощи.

На сайте Ал-Анона России по единой ссылке

можно скачать все материалы по

распространению информации об Ал-Аноне



Интернет-магазин 
литературы  Ал-Анона

Отправлено  за период               

с января по декабрь 2025 года:

• СДЭКом 582 посылки;

• Почтой России 220 посылок 

(включая наборы с ЛОК в 

новые группы).

Интернет-магазин 

расположен по   

адресу:     

shop.al-anon.org.ru

В 2025 году продолжает свою работу интернет-

магазин литературы Ал-Анона. Его цель – делать

литературу Ал-Анона более доступной не только

для членов Ал-Анона, но и для всех, кого затрагивает

и интересует проблема алкоголизма в семье.

Средства от продажи ЛОК являются

дополнительным источником финансирования

уставной деятельности Фонда.



Интернет-магазин 
литературы  Ал-Анона

В 2025 году через интернет-магазин

оформлено 800 заказов. Продано

более 28 тысяч единиц литературы.

• «Что делать, когда алкоголик пьет?», 

• «Понимать себя и алкоголизм», 

• «Итак, вы любите алкоголика», 

• «Информация для новичка». 

Из книг в лидерах продаж оказались:

• «Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций

Ал-Анона»,

• «Дилемма брака с алкоголиком»,

• Ежедневник «День за днем в Ал-Аноне»,

• Ежедневник «Мужество меняться                     

(День за днём  в Ал-Аноне – II)».

Наибольшей популярностью пользуются

следующие буклеты:



Финансовый отчёт

• Общие поступления средств

• Пожертвования

• Расходы



Общее поступление средств

ПОСТУПЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ В 2025 ГОДУ

ВСЕГО – 6 194 660,07р.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ       

2 630 399,1р.

ПОСТУПЛЕНИЯ 

ОТ ПРОДАЖИ ЛОК

3 523 698,75 р.

ВНЕРЕАЛИЗАЦИОННЫЙ ДОХОД

40 562,22 р.



Пожертвования

Группы Ал-Анон осуществляют свою деятельность

на основе применения принципа

самообеспечения в соответствии с Седьмой

Традицией Ал-Анона. Этот же принцип

используется и в деятельности Фонда «ФОСГАЛ».

Первым источником финансирования Фонда

являются средства, поступающие от членов

содружества и/или групп Ал-Анон в форме

пожертвований денежных средств или имущества.

Другим источником могут быть доходы от иной

деятельности Фонда, осуществляемой в

соответствии с Уставом и при условии, что такая

деятельность служит достижению уставных целей

Фонда «ФОСГАЛ».

Ведомость пожертвований денежных средств с 
января по декабрь 2025 года, руб.



Расходы

• Административные расходы 

• Расходы на работу сайта Ал-Анона

• Расходы на целевые мероприятия 

• Расходы на продажу ЛОК 

ВСЕГО ПРИБЫЛЬ: 
198 841,01 Р.

ВСЕГО РАСХОД: 
5 482 822,61Р.



Планы

• Основные направления деятельности 

Фонда «ФОСГАЛ» на 2026 г.



Основные направления деятельности 
Фонда «ФОСГАЛ» на 2026 г.

Обслуживание групп: регистрация/ перерегистрация
групп и региональных подразделений, ответы на
письма, отправка бесплатного набора литературы в
новые группы.

Издательская деятельность: перевод,
редактирование, подготовка к изданию и
тиражирование литературы.

Информирование общественности: донесение идей
Ал-Анона в различные общественные организации
для реализации главной цели содружества – помощи
родственникам алкоголиков.

Интернет-магазин литературы Ал-Анона: поддержка
работы интернет-магазина – обслуживание сайта,
координация доставки, комплектование посылок,
применение новых технологий в коммуникациях.



Заключение

• Обращение членов Совета Фонда                                  

и Исполнительного директора

• Реквизиты Фонда «ФОСГАЛ»

• Реквизиты для добровольных 

пожертвований

• Контакты



Обращение членов Совета Фонда                                  
и Исполнительного директора

Фонд «ФОСГАЛ» является юридическим лицом –
некоммерческой организацией, зарегистрированной в
установленном порядке на территории Российской
Федерации.

Как юридическое лицо Фонд:

- действует строго в рамках Устава, Гражданского
кодекса РФ и Федерального закона «О
некоммерческих организациях»;

- имеет самостоятельный баланс, расчетный счет,
печать и бланки;

- регулярно сдает бухгалтерскую и налоговую
отчетность, отчеты в Минюст России;

- обеспечивает прозрачность финансовых потоков,
включая целевое использование добровольных
пожертвований;

- ежегодно проходит аудиторскую проверку.

Деятельность Фонда включает в себя выполнение
функций информационного центра, регистрацию новых
групп Ал-Анон, участие в планировании и координации
Собрания по обслуживанию Семейных групп Ал-Анон,
информирование широкой общественности и
профессионалов о помощи содружества, подготовку и
распространение литературы для родственников и
друзей алкоголиков, помогающей изучать и применять
идеи программы Ал-Анон.

Дорогие друзья! 

Мы обращаемся к каждому члену
содружества Ал-Анон в каждой группе
Ал-Анон России, к каждому человеку,
который интересуется программой
Ал-Анон – программой помощи
родственникам и друзьям алкоголиков.



Обращение членов Совета Фонда                                  
и Исполнительного директора

В своей работе и служении нам важно
придерживаться Х Принципа обслуживания Ал-Анона:

«Служебная ответственность уравновешена четко
определенными служебными полномочиями, что
позволяет избежать двойного руководства». Эти идеи
помогают нам в нашей работе выстраивать простые,
сбалансированые и эффективные отношения между
работниками и волонтерами Фонда.

Выражаем признательность всем членам
содружества за вклад в общее дело. Мы высоко ценим
ваше участие в служении, помощь на разных уровнях
обслуживания, доверие и добровольные пожертвования.

Особая благодарность всем организациям и
профессионалам, кто проявляет интерес и доверие к
нашей работе, привлекает членов содружества к
участию в своих мероприятиях в сфере
здравоохранения, пропаганды здорового образа жизни,
профилактики и охраны здоровья граждан и улучшения
их морально-психологического состояния.
Использование потенциала Фонда «ФОСГАЛ» и
содружества Ал-Анон в комплексе лечебных,
реабилитационных и профилактических мероприятий
может изменить подход к алкогольной
зависимости. Алкоголизм редко затрагивает только
одного человека, он разрушает микроклимат в семье,
порождая замкнутый круг проблем. Работа над этим
вопросом – это не просто медицинская задача, а
социальная стратегия, направленная на сохранение
здоровья нации и укрепление семейных ценностей.

Члены Совета Фонда, 

Исполнительный директор Фонда «ФОСГАЛ»



Реквизиты Фонда «ФОСГАЛ»

Наименование: 

Фонд «Фонд обслуживания                          

семейных групп «Ал-Анон»                                  

(Фонд «ФОСГАЛ»)

ОГРН 1027743004882

Юридический/почтовый адрес: 115162 Москва,                  

ул. Шухова д.6 кор.2 подъезд 1 подвал помещ.1

ИНН/КПП 7743061920/772501001

ИНН/КПП банка: 7707083893/773643001

Расч.счет 40703810838250001836

Банк: ПАО Сбербанк «Московский банк

Сбербанка России»

БИК 044525225

Корр.счет: 30101810400000000225

Фонд «Фонд обслуживания семейных групп Ал-Анон»
(Фонд «ФОСГАЛ») – некоммерческая организация,
созданная в соответствии с законодательством РФ
и зарегистрированная в Едином государственном
реестре юридических лиц Управлением
Федеральной налоговой службы по г. Москве
17.09.2002 г. Регистрация в Минюсте 17.08.2015 г.

Официальный сайт – https://al-anon.org.ru

https://al-anon.org.ru/


Реквизиты                                        
для добровольных пожертвований   

QR-КОД:

Наименование: 

Фонд «Фонд обслуживания 
семейных групп «Ал-Анон»   
(Фонд «ФОСГАЛ»)

ИНН/КПП 7743061920/772501001

Расч.счет 40703810838250001836

Банк: ПАО Сбербанк 
«Московский банк         
Сбербанка России»

БИК 044525225

Корр.счет: 30101810400000000225

БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ:



Контакты

• Е-mail: rso@al-anon.org.ru

• Телефон: +7 (903) 174-75-71 с 10:00 до 20:00 

MSK (UTC+3)

• Сайт: al-anon.org.ru

• Интернет-магазин:   shop.al-anon.org.ru 

• Координатор интернет магазина:                  
shop@al-anon.org.ru


