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Темы собраний групп Ал-Анон/Алатин G-13 
Группы – это сердце программы Ал-Анон. Вдохновляющие собрания являются залогом успешной работы группы. 
Разнообразие обсуждаемых на собраниях тем, а также проведение особых мероприятий оживляют группу, делая 
ее здоровой и привлекательной. Подготовка к собранию, будь то рассказ о ситуации из собственной жизни или 
изучение огромного многообразия литературы Ал-Анона и других материалов, – все это способствует личност-
ному росту и уверенности в себе. Существует столько вариантов тем и видов собраний, сколько самих групп и 
членов содружества. Ниже приводится далеко не полный перечень предлагаемых тем

 
Виды собраний 

 Изучение Шагов. Рекомендуется хотя бы раз в 
месяц обсуждать на собрании один из Двенадца-
ти Шагов Ал-Анона. Председатель или Ведущий 
зачитывает Шаг и информацию о нем, после чего 
высказываются члены группы. 

 Изучение Традиций. Группа может взять для изу-
чения на собрании одну или несколько Традиций 
и обсуждать их значение для поддержания един-
ства и роста как самой группы, так и Ал-Анона во 
всем мире. Применение Традиций в семейных 
отношениях может открыть новые грани их по-
нимания. 

 Изучение Принципов обслуживания и Основных 
Гарантий Конференции. Изучение Двенадцати 
Принципов обслуживания и Основных Гарантий 
Конференции, которые прописаны в XII Принци-
пе, помогает понять, как организовано обслужи-
вание Ал-Анона во всем мире. Обсуждение воз-
можности их применения в личной жизни может 
привести к новым открытиям. 

 Изучение девизов. Темой для обсуждения на со-
брании может стать один или несколько девизов 
и их применение в повседневной жизни. Предсе-
датель выбирает девиз и просит участников рас-
сказать, как они применяют его в своей жизни. 
Можно построить собрание по-другому: член 
группы тянет из «шляпы» бумажку с написанным 
на ней девизом и делится опытом, рассказывая, 
как данный девиз можно применить для решения 
конкретной проблемы. 

 Личные истории выздоровления (спикерское 
собрание). Одного или нескольких членов со-
дружества заранее просят выступить на собрании 
и рассказать, как программа Ал-Анон помогла им 
обрести новый образ жизни. 

 Обсуждение темы. Председатель или Ведущий 
объявляет тему, связанную с духовными принци-
пами программы, и члены группы делятся опы-
том, как они применяют их в жизни. 

 Собрание в форме вопросов и ответов. Участни-
кам собрания предлагается написать (можно 
анонимно) вопросы, на которые затем отвечают 
два-три члена Ал-Анона, выбранные Председате-
лем. Или на вопросы могут отвечать все члены 
группы. При этом Председатель ограничивает 
время каждого выступающего одной-двумя ми-
нутами, чтобы возможность высказаться была у 
большего количества желающих. 

 Обмен выступающими. Многие группы Ал-Анон 
(или Алатин) приглашают одного или нескольких 
членов других групп выступить на своем собра-
нии. 

 Собрания для родственников, друзей алкоголи-
ков и всех, кто интересуется программой Ал-Анон 
(ранее такие собрания назывались «открытыми» 
– Примеч. ред.). На такие собрания можно при-
гласить членов групп, родственников и друзей 
алкоголиков, членов содружества Анонимных Ал-
коголиков (АА), студентов и профессионалов и 
рассказать о предназначении и пользе Ал-
Анона/Алатина. На собрание, посвященное осо-
бому событию, обычно приглашаются потенци-
альные новички и все, кто интересуются про-
граммой Ал-Анон. (См. Рекомендацию G-27 «От-
крытое собрание Ал-Анона»). 

 Собрание с выступающими со стороны. Время от 
времени на собрание Ал-Анона можно пригла-
шать члена АА или организовывать семейное 
спикерское выступление с участием мужа, жены и 
ребенка (членов АА, Ал-Анона, Алатина). Такие 
встречи часто дают новое понимание болезни ал-
коголизм. Можно также приглашать представи-
телей духовенства, врачей, социальных работни-
ков и представителей других помогающих про-
фессий. Следует тщательно подходить к выбору 
спикеров, знакомых с программой Ал-
Анон/Алатин, чтобы не смещать фокус с соб-
ственного выздоровления на выздоровление ал-
коголика или с программы Ал-Анон на другую те-
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рапевтическую программу. См. главу «Выступле-
ние представителей помогающих профессий» в 
разделе «Сборник материалов по политике Ал-
Анона/Алатина» Руководства по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина (RSP-24/27). 

 Собрание для новичков. Такое ознакомительное 
собрание может проводиться за 30-45 минут до 
начала обычного собрания, чтобы познакомить 
новичков с программой Ал-Анон. На нем новичку 
предоставляется возможность открыто поделить-
ся своими трудностями, а на регулярных собра-
ниях лучше сосредоточиться на теме роста и вы-
здоровления. (См. Рекомендацию G-2 «Собрания 
для новичков»). 

 Собрание по инвентаризации группы. Такие со-
брания могут проводиться на основе Рекоменда-
ции «Инвентаризация работы группы» (G-8a, 
G-8b), доступной на сайте Ал-Анона России 
al-anon.org.ru в разделе «Членам Ал-Анона». 

Где брать темы для собраний 

 Литература, одобренная Конференцией (ЛОК), 
является неисчерпаемым источником материала. 
Каждая книга, брошюра или буклет предлагает 
огромный выбор тем и ситуаций. С полным пе-
речнем ЛОК на русском языке можно ознако-
миться в Каталоге литературы, одобренной Кон-
ференцией Ал-Анона, и других материалов по об-
служиванию Ал-Анона и Алатина России на сайте 
интернет-магазина литературы Ал-Анона 
shop.al-anon.org.ru. 

 На собраниях рекомендуется использовать еже-
месячный журнал Ал-Анона «Форум» (издается 
ОВО на английском языке). Примеры статей до-
ступны на сайте ОВО – Офиса Всемирного Обслу-
живания Ал-Анона www.al-anon.org. 

 Руководство по обслуживанию Ал-Анона/Алатина 
(RSP-24/27), Рекомендации Ал-Анона/Алатина и 
другие материалы по обслуживанию также явля-
ются прекрасными источниками тем для прове-
дения собраний. Руководство по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина (RSP-24/27) и Рекомендации 
на русском языке размещены на сайте Ал-Анона 
России al-anon.org.ru в разделе «Членам Ал-
Анона». 

Предлагаемые темы собраний 

 Тему для собрания можно выбрать в алфавитном 
указателе ежедневников «День за днем в Ал-
Аноне», «Мужество меняться», «День за днем в 
Алатине», а также в оглавлении и алфавитных 
указателях других книг Ал-Анона и Алатина. Ниже 
приведены примеры тем из ЛОК и других мате-
риалов по обслуживанию. 

 Девизы 

 Двенадцать Шагов 

 Двенадцать Традиций 

 Принципы обслуживания Ал-Анона 

 «Три препятствия на пути к успеху в Ал-Аноне» 
(глава из раздела «Организация работы групп Ал-
Анон и Алатин» Руководства по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина) 

 Наставничество 

 Анонимность и Двенадцатый Шаг 

 Принятие 

 Принципы выше личностей 

 Душевный покой 

 Смирение 

 Благодарность 

 Установки 

 Возмещение ущерба 

 Высшая Сила: Бог, как я Его понимаю 

 Духовность 

 Контроль 

 Прощение 

 Надежда 

 Юмор 

 Молитва о душевном покое 

 Самоуважение 

 Жалость к себе 

 Спасательство 

 Отстранение 

 Любовь 

 Что дает служение в Ал-Аноне/Алатине 

 Правило трех НЕ (я не причина алкоголизма, я не 
могу его контролировать и не могу его вылечить) 
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