
 

  

 

КОПИРОВАНИЕ РАЗРЕШЕНО 
Этот материал адаптирован фондом обслуживания  

для распространения в группах Ал-Анон/Алатин России 
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Районные собрания G-15 
Район – это территория обслуживания групп, расположенных относительно недалеко друг от друга. Район служит 

связующим звеном между всемирным Ал-Аноном и группами в пределах определенной географической местности.. 
Одним из основных средств общения между группами является Районное собрание. Качественные Районные 

собрания могут улучшить работу групп этого Района, а также ведут к развитию Ал-Анона и Алатина в целом. 
Каждая группа отправляет на Районное собрание Представителя группы (ПГ). ПГ является связным между 

группой и Районом. Представитель Района (ПР) – доверенный исполнитель, который созывает и проводит  
Районное собрание. 

 
 

Что происходит на Районном собрании? 

Целью Районного собрания является: 

 объединение групп в Районе; 

 информирование групп о новостях Окружного Комитета 
обслуживания (ОКО), Окружной Ассамблеи и Офиса Все-
мирного Обслуживания (ОВО; в России по состоянию на 
2024 г. – РСО, Российского Совета Обслуживания); 

 привлечение членов содружества к служению; 

 планирование развлекательных мероприятий программ-
ной тематики по установлению более тесных дружеских от-
ношений, а также мероприятий по сбору средств на обслу-
живание групп; 

 координирование проектов по обслуживанию и распро-
странению информации об Ал-Аноне/Алатине. 

Как часто оно проводится? 

 Регулярные Районные собрания могут проводиться раз в 
месяц, раз в два месяца или ежеквартально – на усмотрение 
каждого Района. 

 Некоторые Районы проводят специальные собрания, 
чтобы спланировать или отпраздновать особое событие или 
новые проекты по обслуживанию. 

 Комитеты, группы по поиску идей, исполнительные груп-
пы могут встречаться для обсуждения различных вопросов и 
проектов по мере необходимости. 

Идеи по увеличению числа участников 

 Предложите группам поочередно предоставлять свое 
помещение для Районных собраний и проводить его за час 
или два до регулярного собрания группы. 

 Напоминайте всем ПГ Района о предстоящем Районном 
собрании по телефону, электронной почте или СМС. 

 Запрашивайте у ПГ информацию для включения в По-
вестку дня собрания. 

 Отправьте всем ПГ Района Повестку за несколько дней 
до проведения собрания, чтобы проинформировать их о 
темах для обсуждения. 

 Познакомьтесь с новыми ПГ, которые впервые придут на 
Районное собрание. 

 Проведите вводный инструктаж для новых ПГ, чтобы по-
приветствовать их и помочь им разобраться в структуре об-
служивания и роли ПГ. 

 Позаботьтесь об угощениях для ПГ и организуйте сбор 
пожертвований, чтобы покрыть расходы на проведение со-
брания.  

 Приглашайте членов Ал-Анона и Алатина участвовать в 
Районном собрании в месяц их даты рождения, чтобы во-
одушевить их на служение.  

 Договоритесь с теми, у кого есть личный автомобиль, 
чтобы они могли привезти и отвезти участников Районного 
собрания. 

 Участие является ключевым элементом гармонии: при-
влекайте ПГ к обсуждению вопросов на собрании. 

 

Пусть будет весело! 
Пусть будет интересно! 

 

Напоминания: 

 Имейте в наличии Руководство по обслуживанию Ал-
Анона/Алатина (P-24/27) и другую литературу, одобренную 
Конференцией Ал-Анона (ЛОК). 

 Используйте собрание как возможность обновить список 
групп Ал-Анон/Алатин в этом Районе. В соответствии с при-
нятым в Округе порядком передайте эту информацию Коор-
динатору Округа по учету групп, в Информационную Службу 
Ал-Анона (ИСА/Интергруппу) и в ОВО (РСО).  

 Обсудите Седьмую Традицию – как она связана с финан-
совой поддержкой подразделений обслуживания Района, 
Округа, Информационной Службы Ал-Анона (ИСА/Интер-
группы) и ОВО (РСО). 

 Вдохновляйте группы принимать участие в деятельности 
подразделений обслуживания. 

 Напишите статью в Информационный бюллетень Округа 
с рассказом о том, какая работа проводится в вашем Районе 
по распространению информации об Ал-Аноне/Алатине, 
литературе, Алатину и т.д.  

 Перед проведением Окружной Ассамблеи обсудите во-
просы, ожидающие решения. 
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Образец Повестки дня Районного собрания 

Открытие собрания Молитвой о душевном покое 

 Представление каждого участника (имя и группа). 

 Чтение Двенадцати Традиций и Двенадцати Принципов 
обслуживания из Руководства по обслуживанию Ал-
Анона/Алатина (Р-24/27). 

 Доклад Секретаря: итоги прошлого Районного собрания. 

 Отчет Казначея.  

 Доклады Представителей групп (новости, проблемы, 
успехи). 

 Доклад Представителя Района о новостях Окружного 
Комитета обслуживания.  

 Отчеты комитетов: 

 Комитета по Алатину, 

 Комитета по литературе, 

 Комитета по распространению информации об Ал-
Аноне/Алатине. 

 Обсуждение темы, касающейся обслуживания. 

÷ 

разделение ответственности 

х 

умножение участия 

+ 

прибавление  информированности 

= 

РАВНО ХОРОШЕМУ РАЙОНУ 

Предлагаемые темы для обсуждения 
на Районном собрании  

Эти темы можно обсуждать поочередно, выбирая для каж-
дого собрания новую тему. 

 Краткое обсуждение Традиции или Принципа обслужи-
вания (одна Традиция / один Принцип на каждом собрании). 

 5-10-минутная презентация одного наименования ЛОК с 
двумя-тремя выступающими. Это поможет участникам бли-
же познакомиться с литературой, одобренной Конференци-
ей (ЛОК). 

 Дела группы: выберите тему из раздела «Организация 
работы групп Ал-Анон и Алатин» Руководства по обслужи-
ванию Ал-Анона/Алатина (Р-24/27). 

 Обсуждение политики Ал-Анона/Алатина: выберите тему 
из раздела «Сборник материалов по политике Ал-
Анона/Алатина» Руководства по обслуживанию Ал-
Анона/Алатина (Р-24/27). 

 Обсуждение содержания Информационного бюллетеня 
Округа, журнала «Форум», рассылок ОВО (РСО).  

 Отчет Делегата от Округа. 

 Звенья служения: выберите тему из раздела «Справоч-
ник по всемирному обслуживанию» Руководства по обслу-
живанию Ал-Анона/Алатина (Р-24/27). 

 Обсуждение Рекомендации G-11 «Представитель груп-
пы». 

 Обсуждение решений и материалов Конференции Все-
мирного Обслуживания (в России – информационных мате-
риалов РСО). 

 Вопросы от групп и членов Ал-Анона. 

 Проведение инвентаризации работы группы. См. Реко-
мендации G-8a и G-8b, посвященные инвентаризации рабо-
ты группы. Районы могут адаптировать вопросы из G-8a под 
свои нужды. 

 Наставничество и наставничество в служении: см. буклет 
«Наставничество. Что это такое?» (RSP-31) и закладку 
«Наставничество – вместе работаем и выздоравливаем» 
(RSM-78). 

Примечание: В рамках одного Района могут проводиться 
различные виды собраний, чтобы объединять и информи-
ровать местные группы. См. Руководство по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина (Р-24/27), раздел «Справочник по все-
мирному обслуживанию», главы «Районные собрания» и 
«Представитель Района». См. также Рекомендацию G-37 
«Представитель Района» 

 

ЦЕПОЧКА СЛУЖЕНИЯ 

ЧЛЕН Ал-Анона + ЧЛЕН Ал-Анона = ГРУППА 
ГРУППА + ГРУППА = РАЙОН 

РАЙОН + РАЙОН = АССАМБЛЕЯ 
АССАМБЛЕЯ + АССАМБЛЕЯ = КОНФЕРЕНЦИЯ 

Обновлено в 2024 г. в соответствии с редакцией ОВО 2021 г. 


