
РАДОСТЬРАДОСТЬ  
СЛУЖЕНИЯСЛУЖЕНИЯ

Представитель группы (ПГ) и Представитель группы (ПГ) и 
Представитель Района (ПР) получают:Представитель Района (ПР) получают:

•	 уверенность в себе и самоуважение;
•	 более глубокое понимание того, как при-

менять духовные принципы Ал-Анона;
•	 интересные и вдохновляющие встречи с 

друзьями по Ал-Анону;
•	 возможности обрести новый опыт в служе-

нии;
•	 более подробную информацию о всемир-

ном Ал‑Аноне.

«Мой предшественник 
вручил мне 

Руководство 
по обслуживанию 

Ал-Анона/Алатина 
и сказал: «Вот, 

прочти. Это тебе 
поможет!» И, правда, 

всегда помогало!»

Служение связывает нас с людьми, Служение связывает нас с людьми, 
познавшими выздоровление  познавшими выздоровление  
на ином уровне. Это:на ином уровне. Это:

•	 наставник в служении
•	 Делегат от Округа
•	 Председатель Округа

Даты мероприятий,  Даты мероприятий,  
o которых нужно помнить:o которых нужно помнить:

•	 Рабочее собрание группы
•	 Районное собрание
•	 Окружная Ассамблея
•	 Собрание Окружного Комитета обслужива-

ния

О том, как через служение 

приходят чудеса выздоровления 
и личностного роста

Представитель группы (ПГ)Представитель группы (ПГ)

Представитель Района (ПР)Представитель Района (ПР)

За информацией об Ал-Аноне обращайтесь 
в Фонд обслуживания семейных групп Ал-Анон  

(Фонд «ФОСГАЛ»): rso@al-anon.org.ru 
al-anon.org.ru

Содружество Ал-Анон/Алатин существует на добровольные 
пожертвования своих членов и на средства от продажи 

литературы, одобренной Конференцией

АДРЕСА МЕСТНЫХ ГРУПП АЛ-АНОН:АДРЕСА МЕСТНЫХ ГРУПП АЛ-АНОН:
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Не разрешается полное или частичное воспроизведение и передача текста 
в любой форме или при помощи любых средств  

(электронных, механических, фотокопировальных, записывающих или иных)  
без письменного разрешения издателя

2023 	 RSS-57

Источники:Источники:

•	 «Справочник по всемирному обслуживанию 
Ал-Анона и Алатина» (раздел Руководства по 
обслуживанию), глава «Термины, используе-
мые в Ал-Аноне»:
Представитель группы (ПГ)
Представитель Района (ПР)

•	 Рекомендация «Представитель группы» (G-11)
•	 Рекомендация «Районное собрание» (G-15)
•	 Рекомендация «Представитель Района» (G-37)



Представитель группы (ПГ)Представитель группы (ПГ)

Представитель группы (ПГ) – это член Ал-Анона или Алатина, который обладает пониманием сути про-
граммы Ал-Анон (это не обязательно, но желательно) и не является членом содружества Анонимных 
Алкоголиков (АА). Члены группы Ал-Анон (или Алатин) избирают ПГ на трехлетний срок. ПГ посещает 
Ассамблеи и Районные собрания и становится связующим звеном между своей группой и Представите-
лем Района, а также между своей группой и Ассамблеей.

«Тебе не обязательно знать ответы на все вопросы, но ты можешь 
предложить группе воспользоваться помощью Традиций,  

Принципов обслуживания  
и Руководством по обслуживанию Ал-Анона/Алатина».

Рекомендация «Представитель группы» (G-11)

Представитель Района (ПР)Представитель Района (ПР)

Представителем Района (ПР) может стать действующий, бывший ПГ или кандидат для избрания буду-
щим ПГ, который регулярно посещает собрания и чья домашняя группа находится в данном Районе. 
ПР помогает Делегату передавать ПГ информацию о деятельности Офиса Всемирного Обслуживания (в 
России РСО – Российского Совета Обслуживания) и решениях Конференции (в России СО – Собраний по 
обслуживанию). ПР является членом Окружного Комитета обслуживания.

«Служение в качестве Представителя Района может быть непростым, 
но полезным опытом, поскольку масштаб твоего выздоровления 

расширяется и выходит за рамки собственного Района. Помни, что ты 
не одинок – Окружной Комитет обслуживания и группы твоего Района 

поддерживают тебя».
Рекомендация «Представитель Района» (G-37), стр. 3

Твои страхи уменьшатся, ты будешь пожинать благодатные плоды своей общественно-полезной дея-
тельности и поймешь, что, ставя на первое место наше общее благополучие, ты ПОЛУЧАЕШЬ гораздо 
больше, чем ОТДАЕШЬ.

ПГ отдает, когда:ПГ отдает, когда:

•	 посещает Районные собрания и Окруж-
ные Ассамблеи вместе с другими ПГ. 
Расходы оплачивает группа;

•	 доносит до ПР точку зрения своей груп-
пы о любой ситуации или проблеме, ка-
сающейся Ал-Анона;

•	 делает заметки на Районных собрани-
ях и Ассамблеях, а затем отчитывается 
перед группой;

•	 общается с членом группы, ответствен-
ным за Действующий Почтовый Адрес 
(ДПА), чтобы убедиться, что группа по-
лучает почту во всех форматах;

•	 рекомендует членам группы заходить 
в раздел «Членам Ал-Анона» сайта 
Ал-Анона России al-anon.org.ru, кото-
рый содержит много материалов для 
членов содружества и групп, в част-
ности Руководство по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина (RSР‑24/27) и Реко-
мендации Ал-Анона;

•	 делится своим энтузиазмом по поводу 
служения в Ал-Аноне.

ПР отдает, когда:ПР отдает, когда:

•	 проводит регулярные встречи с ПГ сво-
его Района;

•	 поддерживает связь со всеми ПГ своего 
Района между встречами;

•	 посещает группы в своем Районе;
•	 приглашает членов содружества в Рай-

оне участвовать в служении;
•	 регулярно проверяет базу данных групп 

своего Района и информирует о необ-
ходимости своевременно обновлять 
сведения о группе.


