
 

  

 

КОПИРОВАНИЕ РАЗРЕШЕНО 
Этот материал адаптирован Фондом «ФОСГАЛ»  

для распространения в группах Ал-Анон/Алатин России 
 

al-anon.org.ru 
 

Как организовать группу Ал-Анон G-12 
Эта Рекомендация может помочь вам организовать группу Ал-Анон, которая проводит очные собрания в по-

мещении. Создание и развитие здоровой Cемейной группы Ал Анон – это духовное начинание, которое требует 
времени, планирования и целеустремленности. Прежде чем создавать группу, обратитесь за помощью! Район, 
Округ и Офис Всемирного Обслуживания (в России – Российский Совет Обслуживания) готовы предоставить 
информацию, помощь и поддержку. Ал-Анон – это программа «мы»: вам не нужно действовать в одиночку! 
Дополнительную информацию о создании и поддержании здоровой группы можно найти в разделе «Организа-
ция работы групп Ал-Анон и Алатин» Руководства по обслуживанию Ал-Анона/Алатина (RSP 24/27), которое 
размещено на сайте Ал-Анона России al-anon.org.ru на странице «Членам Ал-Анона». 

 
Кто может организовать группу? 

Два или более родственников или друзей алкого-
ликов, которые встречаются вместе для решения 
общей проблемы – влияния алкоголизма близкого 
на их жизнь, – могут называться Семейной группой 
Ал-Анон при условии, что, как группа, они не при-
надлежат ни к какой другой организации. Иниции-
ровать создание группы Ал-Анон может любой 
человек, однако собрания проводят только члены 
содружества. 

Начало работы группы Ал-Анон 

 Обратитесь к Представителю Района (ПР) либо 
Делегату Округа (ОВО может предоставить их 
контактную информацию), чтобы начать взаимо-
действие между группой и Районом. Эти дове-
ренные исполнители являются вашим связующим 
звеном со всемирным содружеством. 

 Определите, собрания какого вида будут прово-
диться в вашей группе. Cм. главу «Рекомендации 
по проведению собрания» в разделе «Организа-
ция работы групп Ал-Анон и Алатин» Руковод-
ства по обслуживанию Ал-Анона/Алатина (RSР-
24/27). 

 Выберите день недели и время проведения 
собраний; при принятии решения учитывайте 
расписание и место проведения собраний других 
групп. 

 Найдите в общественном учреждении подходящее 
помещение для проведения собрания. Учитывайте его 

доступность для людей с ограниченными возмож-
ностями. 

 Назначьте встречу с ответственным за данное 
помещение, чтобы уточнить размер арендной 
платы и сроки ее внесения, имеющиеся ограни-
чения и/или требования. Некоторые учреждения 

могут запросить полис страхования гражданской 
ответственности. В подобных случаях обратитесь 
за помощью к Представителю Района (ПР) или 
Делегату Округа. 

 Назначьте дату проведения первого собрания. 

 Выберите название группы, отражающее духов-
ные принципы Ал-Анона. Название может отра-
жать информацию о формате собрания (напри-
мер изучение Двенадцати Шагов, чтение 
литературы и пр.) или местонахождении группы, 
но не о названии учреждения, предоставившего 
помещение для проведения собраний (во избе-
жание ассоциации принадлежности группы к 
нему). Опыт показывает, что легкомысленное 
название или аббревиатуры могут смутить потен-
циальных новичков, ищущих помощь и надежду в 
Ал-Аноне. 

 Определитесь, будут ли собрания предназначены 
для родственников, друзей алкоголиков и всех, 
кто интересуется программой Ал-Анон, либо 
только для родственников и друзей алкоголиков. 
◊ Собрания для родственников, друзей алкого-

ликов и всех, кто интересуется программой 
Ал-Анон, могут посещать люди, проявляющие 
интерес к Семейным группам Ал-Анон с про-
фессиональной точки зрения либо в образова-
тельных целях. Практически половина нович-
ков узнают об Ал-Аноне от профессионалов, 
поэтому проведение собраний для родствен-
ников, друзей алкоголиков и всех, кто интере-
суется программой Ал-Анон, вносит суще-
ственный вклад в достижение основной цели 
Ал-Анона: помочь семьям и друзьям алкого-
ликов, страдающим от алкоголизма близких. 

◊ Собрания только для родственников и друзей 
алкоголиков предназначены для членов Ал-
Анона и потенциальных членов содружества, 
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на чьи жизни повлиял алкоголизм близких. 
Группы, зарегистрировавшие свои собрания 
как собрания только для родственников и дру-
зей алкоголиков, могут принять решение ино-
гда проводить собрания для родственников, 
друзей алкоголиков и всех, кто интересуется 
программой Ал-Анон, для того чтобы предо-
ставить профессионалам и другим заинтере-
сованным в Ал-Аноне лицам возможность 
присутствовать. 

Преимущества регистрации 

 Информация о зарегистрированных группах 
размещается на веб-сайте ОВО al-anon.org и 
предоставляется обратившимся на бесплатную 
телефонную линию ОВО. Такая связь между груп-
пой и всемирным содружеством служит дости-
жению главной цели Ал-Анона: помочь семьям и 
друзьям алкоголиков. (В России сведения о со-
браниях групп можно получить в РСО по адресу 
rso@al-anon.org.ru или на сайте Ал-Анона России 
al-anon.org.ru – Примеч. ред.). 

 Если звонящему требуется дополнительная ин-
формация о собрании, сотрудники ОВО перево-
дят абонента на информационный телефон соот-
ветствующей группы. 

 ОВО рассылает каждой новой группе комплект 
ознакомительных материалов, чтобы помочь ей 
начать работу. (В Ал-Аноне России новым груп-
пам, зарегистрированным в РСО, высылается 
электронное письмо с сообщением о дате реги-
страции, а на Действующий Почтовый Адрес 
(ДПА) – бесплатный комплект материалов для 
работы группы. – Примеч. ред.) 

 Благодаря ежегодной перерегистрации групп в 
ОВО (в России – в РСО), на сайте ОВО al-anon.org и 
Ал-Анона России al-anon.org.ru отображается до-
стоверная информация о действующих собрани-
ях, которую также получают люди, обращающие-
ся на бесплатную телефонную линию ОВО в 
поисках помощи Ал-Анона. 

 Ежеквартальное письмо-обращение ОВО предо-
ставляет каждому члену содружества возмож-
ность нести послание помощи и надежды по все-
му миру, обеспечивая тем самым создание 
литературы, одобренной Конференцией, прове-
дение Конференции Всемирного Обслуживания, 
поддержание сайта и бесплатной телефонной 
линии ОВО и многое другое.  

Регистрация новой группы Ал-Анон 

В главе «Регистрация групп» говорится: «ОВО ре-
гистрирует любую группу, считающую себя Семей-
ной группой Ал-Анон, подразумевая, что она при-
держивается Традиций и ее собрания открыты для 

любого члена Ал-Анона... ОВО не может зарегистри-
ровать какую-либо особую группу Ал-Анон, предна-
значенную исключительно для выздоравливающих 
алкоголиков-членов АА, потому что такая группа не 
может иметь Представителя группы (ПГ)». См. раз-
дел «Сборник материалов по политике Ал-Анона и 
Алатина» Руководства по обслуживанию Ал-Анона/ 
Алатина (RSР-24/27). 

Заполните Бланк регистрации группы Ал-Анон, 
представленный в электронном виде на сайте 
al-anon.org. Инструкции по заполнению содержатся 
там же. Бланк может быть отправлен как онлайн, так 
и доступен для скачивания с последующей отправ-
кой по обычной почте или факсу. (На сайте Ал-Анона 
России al-anon.org.ru «Бланк регистрации/пере-
регистрации групп Ал-Анон/Алатин в РСО» можно 
найти на странице «Членам Ал-Анона». – Примеч. 
ред.). Укажите в бланке как можно больше инфор-
мации, которая поможет новичку найти собрание, 
например: 

 где припарковать автомобиль; 

 в какую дверь входить; 

 номер помещения; 

 требуется ли регистрация для входа в здание (как 
в некоторых больницах и частных учреждениях); 

 в какие дни собрания не проводятся, например в 
праздники или когда школа закрыта. 

Взаимодействие с Районом и Округом 

 Представитель Района (ПР), Координатор Округа 
по учету групп или местная Информационная 
Служба Ал-Анона (ИСА) могут предоставить вам 
информацию о том, как разместить сведения о 
вашей группе на сайтах Округа и ИСА, а также в 
Справочнике местных групп. 

 Направьте информацию о создании новой группы 
с указанием дня, времени и места проведения 
собрания в адрес Района, ИСА, других групп и 
разместите ее в общественных местах. 

 Избрание Представителя группы (ПГ) с момента 
ее открытия позволит поддерживать связь со 
всемирным содружеством благодаря участию ПГ 
в Районных собраниях и Окружных Ассамблеях. 
См. «Представитель группы (ПГ)» в разделе 
«Справочник по всемирному обслуживанию Ал-
Анона и Алатина» Руководства по обслуживанию 
Ал-Анона/Алатина (RSР-24/27). 

Организация группы 

«Не усложняй». Для того чтобы зарегистрировать 
группу Ал-Анон, необходимо иметь Действующий 
Почтовый Адрес (ДПА) и ответственного за служение 
на информационном телефоне группы. Также следу-
ет избрать Председателя для ведения собрания и 

http://al-anon.org/
mailto:rso@al-anon.org.ru
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Секретаря и/или Казначея. Основатели группы могут 
нести эти служения до тех пор, пока количество 
членов группы не увеличится. 

 Ответственный за Действующий Почтовый Ад-
рес (ДПА) – это член группы, который регулярно 
посещает ее собрания и выразил готовность при-
носить полученные для группы письма, приходя-
щие на его адрес как по обычной, так и электрон-
ной почте. 

 Председатель открывает и закрывает собрание, 
представляет спикеров или объявляет тему со-
брания. 

 Секретарь/Казначей собирает пожертвования по 
Седьмой Традиции и вырученные средства от 
продажи литературы, оплачивает расходы груп-
пы, регулярно представляет группе финансовые 
отчеты. По мере роста численности группы дан-
ное служение может быть разделено. 

 Ответственный за служение на информацион-
ном телефоне группы – это член группы, который 
готов отвечать на телефонные звонки и тепло 
приветствовать новичков, гостей, профессиона-
лов и других людей, нуждающихся в информации 
о данной группе Ал-Анон. 

Предоставление возможности нести другие слу-
жения, описанные в разделе «Организация работы 
групп Ал-Анон и Алатин» Руководства по обслужи-
ванию Ал-Анона/Алатина, имеет важное значение 
для роста группы, поскольку позволяет большему 
числу членов группы выполнять третий Завет Ал-
Анона – служение. 

Как только группа заработала, начни думать 
как новичок! 

Новички часто бывают сбиты с толку и боятся ид-
ти на свое первое собрание. Важно, чтобы они могли 
легко найти группу. Попробуйте учесть следующее: 

 разместите информационные указатели внутри 
и/или снаружи здания, чтобы новичок мог бес-

препятственно пройти в помещение, где прохо-
дит собрание; 

 разместите вывески на двери помещения, где 
проводится собрание; 

 попросите члена группы послужить в качестве 
встречающего, чтобы приветствовать всех, кто 
приходит на собрание. 

Привлечение новых участников 

Сообщайте о создании вашей группы как можно 
большему количеству членов Ал-Анона на всех 
возможных мероприятиях Ал-Анона. Приглашайте 
членов Ал-Анона из других групп. Поначалу в вашей 
группе может быть мало людей; программа Ал-Анон 
основана на принципе привлекательности. Со вре-
менем группа будет расти. 

Воспользуйтесь следующими рекомендациями: 

 Принимайте участие в Районных собраниях и в 
мероприятиях ИСА. Взаимодействуйте со своими 
подразделениями обслуживания! 

 Информируйте о группе представителей духовен-
ства, медицинских работников, юристов, а также 
тех лиц, которые оказывают помощь семьям ал-
коголиков. 

 Разместите информацию о собраниях группы на 
сайтах Района, ИСА и Округа. 

 Разместите объявление о времени, дне недели и 
месте проведения собрания в местной газете. 
Многие газеты бесплатно публикуют в отдельной 
рубрике объявления о проводимых местных ме-
роприятиях. 

 Распространяйте журнал для информирования 
общественности «Лицом к лицу с алкоголизмом» 
в кабинетах врачей, библиотеках и других обще-
ственных местах в вашей местности. Разместите в 
журнале информацию о собраниях вашей группы. 

 

 

Обновлено в 2023 г. в соответствии с редакцией ОВО 2018 г. 


