OTKPLITOE IIUCBMO
INPEACEJATEJ/IIO KOMUTETA YYAILINUXCA

A

Joporoit

Bbl, sBisisick mpencenareneM KOMUTETa Y4YallUuXCs/CTYIEHTOB, MOXET ObITb,
KOHTAKTUPYETE C TEMHM M3 HHUX, KTO MOCTpPajaji OT MbSHCTBA APYroro 4ejoBeKa.
Yacto MoJofible JIIOJUM HE OCO3HAIOT, YTO MX OTHOILUEHHUS C AJKOTOJIMKOM MOTYT
ObITh CUTHAJIOM UX COOCTBEHHBIX mpobiem. Ecnu Bl 3Haere wim npenmnonaraere,
YTO Ha HEKOTOPBIX Bammx CTyI€HTOB OKa3bIBAET BIMSIHUE MPOOIEMa aJIKOroIn3mMa
OJM3KOro 4ejoBeKa, Mbl peKoMeHAyeM Bam npemiokutrb UM AnaTuH, Kak 4acTh
Bamel nognepxuBaroiieil mporpamMmmel.

AJlaTUH CO3[aH ISl MOJIOJBIX JIFOJEH, HA KU3HU KOTOPBIX MOBIIHSUI AJIKOTOJIM3M
JIpyroro uesjoBeka. Mosonble JoAu B AJIaTUHE BCTPEUYAIOTCS JUIsl TOTO, YTOOBI
00CyIUTh X 00IIME MPOOJIEMBI, MOACIUTHCA ONBITOM U MOJJEPKaTh APYT Jpyra.
OHu MoOMOraroT ApPYyT APYry B PELICHUU UX COOCTBEHHBIX MPOOJIEM U HAXOST, YTO
MIPUMEHEHUE NPUHIUIIOB AJl-AHOHA/AJTaTUHA MOXKET TOMOYb UM B MX [TOBCETHEBHOMN
KU3HU.

AJaTHH — 3TO YacTh CONpYykecTBa A-AHOH; Ha COOpaHuaX AJlaTHHA MPUCYTCTBYET
B3pOCIBIN uiieH AJ-AHOHA, BBICTYyNAIOUIMN B Kauy€CTBE HACTABHUKA HA KaXJIOM
coOpanuu. UneHcTBO B AnaruHe OecruiaTHOE U HE TpeOyeT HHKAKHX OCOOBIX
YCIIOBHM.

CobOpanust MpOXOAT O aJIpecy

KoHTakTHEIN TEN.:

Uckpenne Bamu,

BoJiee nogpooHyo nHGopManuio MOKHO NOJYYHTH
Ha opuuMaIbHOM caiite Ain-AHoHa Poccnu: www.al-anon.org.ru
o aapecy rso@ al-anon.org.ru
i 1o tenedony: +7 903 174 75 71 (B pabouue yache)



